
 

Oversikt 2024       

Fritidsaktivitetar i Florø med 
kontaktinformasjon 
 
Florø Frivilligsentral håpar denne oversikten kan 
vere til hjelp i arbeidet med fritidserklæringen og 
familiane.  Ein slik oversikt famnar ikkje om alle 
fritidstilboda i kommunen, kom difor med innspel til 
oss!  



Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Babytreff 0-2 år Florø Sanitetsforening 

Rita Holsen 

92428940  https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-

Sanitetsforening-252499521599120/ 

      

Babysang 0-1 ++ år Ann Kristin Takle 

Winterthun 

41576051 Ann.kristin@kinn.kyrkja.no  https://www.facebook.com/groups/7169242716608

65/?fref=ts 

      

Barnas Turlag og 

Flora Turlag 

(tur og friluftsliv) 

0-12 år 

0-99 år 

Flora Turlag, Bengt 

Solheim Olsen 

90699057 

 

floraturlag@gmail.com  https://www.facebook.com/flora.dnt.no/?ref=br_rs 

https://flora.dnt.no/  

      

Dans på Haffen 2. kl. – 19 år Carina Takle-Hillersøy 97617293 Carina.takle-

hillersoy@kinn.kommune.no  

https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-

197176516956/ 

      

Florø Drill Fra 3.klasse Linda Kvaløysund 

Cassells 

95882370  https://www.facebook.com/groups/336228653752 

 

      

https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-Sanitetsforening-252499521599120/
https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-Sanitetsforening-252499521599120/
mailto:Ann.kristin@kinn.kyrkja.no
https://www.facebook.com/groups/716924271660865/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/716924271660865/?fref=ts
mailto:floraturlag@gmail.com
https://www.facebook.com/flora.dnt.no/?ref=br_rs
https://flora.dnt.no/
mailto:Carina.takle-hillersoy@kinn.kommune.no
mailto:Carina.takle-hillersoy@kinn.kommune.no
https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-197176516956/
https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-197176516956/
https://www.facebook.com/groups/336228653752


Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

      

FA Sjøspeidarar 1.-4.klasse Rune Rasmussen 91640580 rune.rasmussen@enivest.net https://www.facebook.com/FloroFAspeidere/ 

      

Fjordane 

Bogeskytarlag 

Alle aldre Bjørn Hegranes 

Storøien 

95814984 bjornstoroien@gmail.com  https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbog

elag/ 

      

Florøskulen 

Brassband 

Fra 3. klasse Jostein Fredheim 

(formann) 

Torgeir Halvorsen 

(dirigent) 

 

91611807 

https://www.fsbb.no/aktivitet/epost 

 

https://www.facebook.com/floroskulenbrassband/?r

ef=page_internal 

 

      

Flora Cykleklubb Barn, ungdom 

og vaksne 

Per Ståle Vågene 

(Leder) 

90896724 Ingen e-post. Kontakt via Facebook 

 

https://www.facebook.com/Flora-Cykleklubb-

273597154153/ 

 

      

Flora Hestesport 

senter (riding) 

Barn, ungdom 

og vaksne 

Lucinda Bjørnset 

Reksten 

97164852 hestesportsenter@gmail.com 

 

http://www.hestesportsenter.no/ 

 

      

mailto:rune.rasmussen@enivest.net
https://www.facebook.com/FloroFAspeidere/
mailto:bjornstoroien@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbogelag/
https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbogelag/
https://www.fsbb.no/aktivitet/epost
https://www.facebook.com/floroskulenbrassband/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/floroskulenbrassband/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/Flora-Cykleklubb-273597154153/
https://www.facebook.com/Flora-Cykleklubb-273597154153/
mailto:hestesportsenter@gmail.com
http://www.hestesportsenter.no/


Florø Filmklubb Alle Arne Hjort Johansen 99364784 arne.hjorten@gmail.com  https://www.facebook.com/florofilmklubb/  

Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Florø 

Hundeklubb 

Vaksne (barn/ 

unge i følge) 

Vibeke Kildal 

 

99614172  florohk@hotmail.com  http://www.florøhk.no   

https://www.facebook.com/groups/8019736556/ 

      

Florø Innebandy Barn, ungdom 

og vaksne (fra 

8 år) 

Kjell Magne Barsnes 41460160 floroik@gmail.com  (ta kontakt først 

på e-post). 

https://www.facebook.com/floroinnebandyklubb/?r

ef=br_rs web:  http://floroik.net/om-klubben/  

      

Florø Klatreklubb Barn+foreldre 

ungdom og 

vaksne 

Per Jarle Hjellum 

Jon Anders Stavang 

(Leder) 

99269149 

41403281 

floro.klatreklubb@gmail.com https://www.facebook.com/floroklatreklubb 

http://xn--florklatreklubb-8tb.no/ 

      

Florø Sjakklubb Barn i 

skulealder og 

vaksne 

Rune Kleiven Rynning 95100413 Facebook side.  https://www.facebook.com/groups/5551604616253

93/ 

      

Florø 

Seilforening 

Barn frå 7 år 

og oppover 

Frode Stavang 48152323 mailto:frodstav@online.no 

 

https://www.facebook.com/groups/1406938626397

95/about/ 

mailto:arne.hjorten@gmail.com
https://www.facebook.com/florofilmklubb/
mailto:florohk@hotmail.com
http://www.florøhk.no/
https://www.facebook.com/groups/8019736556/
mailto:floroik@gmail.com
https://www.facebook.com/floroinnebandyklubb/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/floroinnebandyklubb/?ref=br_rs
http://floroik.net/om-klubben/
mailto:floro.klatreklubb@gmail.com
https://www.facebook.com/floroklatreklubb
http://florøklatreklubb.no/
https://www.facebook.com/groups/555160461625393/
https://www.facebook.com/groups/555160461625393/
mailto:frodstav@online.no
https://www.facebook.com/groups/140693862639795/about/
https://www.facebook.com/groups/140693862639795/about/


      

Florø Skytterlag 

 

10-100 år Leir: Reidun Kristin 

Knapstad 

 

Ungdomsleiar: Janne 

Haugnes 

97157198 

 

97796688 

floro@skytterlag.no https://m.facebook.com/100064539288749/ 

 

floro.skytterlag.no 

Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Florø Skoles 

musikkkorps 

3. klasse Merete Storøy 

(Kontakt henne først) 

Jonny Sælemyr 

90962111 

95114540 

merete.storoy@hotmail.com https://www.floroskolesmusikkorps.no/ 

https://www.facebook.com/groups/54202310927/ 

      

Fotball Fra 1. klasse Kim Solheim (leiar) 90678685 fotball@florosk.no 

 

http://fotball.florosk.no/ 

https://www.facebook.com/florofotball  

      

Florø E-sport Barn, ungdom 

og vaksne  

Frank Willy Pedersen 92626976 post@floroesport.no 

 

https://www.facebook.com/floroesport/ 

https://www.floroesport.no/ 

 

      

FTIF - Friidrett Barn, ungdom, 

vaksne 

Jan Henrik Nygård 48013161 friidrett@ftif.no https://ftif.no/ 

mailto:floro@skytterlag.no
https://m.facebook.com/100064539288749/
mailto:merete.storoy@hotmail.co
https://www.floroskolesmusikkorps.no/
https://www.facebook.com/groups/54202310927/
mailto:fotball@florosk.no
http://fotball.florosk.no/
https://www.facebook.com/florofotball
mailto:post@floroesport.no
https://www.facebook.com/floroesport/
https://www.floroesport.no/
mailto:friidrett@ftif.no
https://ftif.no/


 Astrid Willis 97513314   

Friidrett (FTIF) 6-års gruppe 

7-8 års gruppe 

9-12 års 

gruppe 

 

13-19 års 

gruppe 

Ragnhild Lysne 

Vidar Nilsen-Myre 

Annbjørg Sunnavik 

Mira Willis, Johann 

Gjerland 

Oddrun Sunnarvik 

Dag Ove Flatjord 

48136190 

95139404 

91520408 

 

 

91522762 

90979272 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/1386162178217

693/ 

 

      

Friskis & Svettis 14 – 20 år Heidi Nygård 48104850 heidi.nygard@enivest.net https://www.facebook.com/FriskisSvettisFloro/ 

      

      

Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Handball  Fra 1. klasse Morten Mortensen 91630671 morten.mortensen.mm@gmail.com    https://www.facebook.com/floroskhandball/ 

KontaktFlorø SK Handball (florohandball.no) 

      

Haffen 13-20 år Carina Takle-Hillersøy 97617293 Carina.takle- https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-

https://www.facebook.com/groups/1386162178217693/
https://www.facebook.com/groups/1386162178217693/
mailto:heidi.nygard@enivest.net
https://www.facebook.com/FriskisSvettisFloro/
mailto:morten.mortensen.mm@gmail.com
https://www.facebook.com/floroskhandball/
https://florohandball.no/kontakt/
mailto:Carina.takle-hillersoy@kinn.kommune.no
https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-197176516956/


ungdomshus hillersoy@kinn.kommune.no 197176516956/ 

      

Kickboksing 

FTIF 

Styrkeløft  FTIF 

Ungdom og 

vaksne 

Truls Petter Kittang 

 

Kim Are Jacobsen 

95902945 

 

97532270 

kickboxing@ftif.no 

 

styrkeloft@ftif.no 

(2) Florø Kickboxing | Facebook 

https://ftif.no/category/81 

https://www.ftif.no/styrkeloft/ 

      

Turn 

FTIF 

 

Barn og 

ungdom 

Vegard Mathiesen - 

Yndestad 

93058773 turn@ftif.no 

 

https://ftif.no/ 

 

      

Volleyball 

FTIF 

Barn, ungdom 

og vaksne 

Dan Solberg 95815953 volley@ftif.no 

 

https://ftif.no/category/11 

 

      

Diskgolf 

FTIF 

Barn, ungdom 

og vaksne 

Even Hallingstad 98088975 diskgolf@ftif.no 

 

 

Havhesten, 

bading m.m.  

0-99 år Magny (Leiar) 57756720 kundeservice@havhesten.no  https://www.facebook.com/havhesten.no/ 

https://www.havhesten.no/ 

mailto:Carina.takle-hillersoy@kinn.kommune.no
https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-197176516956/
mailto:kickboxing@ftif.no
mailto:styrkeloft@ftif.nom
https://www.facebook.com/groups/1487954218220410
https://ftif.no/category/81
https://www.ftif.no/styrkeloft/
mailto:turn@ftif.no
https://ftif.no/
mailto:volley@ftif.no
https://ftif.no/category/11
mailto:diskgolf@ftif.no
mailto:kundeservice@havhesten.no
https://www.facebook.com/havhesten.no/
https://www.havhesten.no/


      

Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

      

0-6 år og 6-12 år 

 

 

 

 

Ann Kristin Takle 

Winterthun 

 

41576051  

Ann.kristin.takle.winterthun@kinn.k

yrkja.no 

MiniSing Florø | Facebook 

https://www.facebook.com/groups/17929267504/?f

ref=ts 

      

Kor: Jomentum Frå 5 år Siv Førde Refsnes 48021331 sivfo@yahoo.no  (1) Jomentum | Florø | Facebook 

      

Kor: Kinn 

Barnekor og Kinn 

Kyrkjekor 

Barn og 

Vaksne 

Sebastian Ryll 57752530 post@kinn.kyrkja.no  https://www.facebook.com/groups/5690400797828

47/?fref=nf 

      

Kor: Gammen Vaksne menn Jorunn Bakke Nydal 91344734 jorunn.bakke.nydal@gmail.com https://www.facebook.com/groups/1594607340987

81/  

      

Kor: Gnist 

vaksenkor 

Vaksne Bodil Kløve 99732278 Bodil.klove@gmail.com  

gnistkoret@gmail.com 

https://www.facebook.com/gnistkoret/ 

mailto:%20Ann.kristin.takle.winterthun@kinn.kyrkja.no
mailto:%20Ann.kristin.takle.winterthun@kinn.kyrkja.no
mailto:%20Ann.kristin.takle.winterthun@kinn.kyrkja.no
https://www.facebook.com/groups/1084325745455276
https://www.facebook.com/groups/17929267504/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/17929267504/?fref=ts
mailto:sivfo@yahoo.nom
https://www.facebook.com/jomentum/
mailto:post@kinn.kyrkja.no
https://www.facebook.com/groups/569040079782847/?fref=nf
https://www.facebook.com/groups/569040079782847/?fref=nf
mailto:jorunn.bakke.nydal@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/159460734098781/
https://www.facebook.com/groups/159460734098781/
mailto:Bodil.klove@gmail.com
mailto:gnistkoret@gmail.com
https://www.facebook.com/gnistkoret/


 

Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil  Facebook/Nettadresse 

Florø FA 

Sjøspeidere 

Fra 1 klasse til 

4 klasse og 

15+år 

Rune Rasmussen 91640582 rune.rasmussen@enivest. net Florø FA sjøspeidere | Florø | Facebook 

      

KFUK/KFUM  Oddrunn Furesund 45605726 o-furesu@frisurf.no Ingen 

Kulturskule 

(kunst,dans,band

,kor, instrument) 

2-16 år Arne Sunnarvik 57756240 kulturskulen@kinn.kommune.no 

 

https://kinnkulturskule.no/ 

https://www.facebook.com/kinnkulturskule 

      

Taekwondo 5-99 år Leni Kristiansen 41570560 post@taekwondoklubben.no  https://www.facebook.com/Taekwondoklubben/?fre

f=ts 

      

Friidrett (FTIF) 6-års gruppe 

7-8 års gruppe 

9-12 års 

gruppe 

 

Ragnhild Lysne 

Vidar Nilsen-Myre 

Annbjørg Sunnavik 

Mira Willis, Johann 

Gjerland 

48136190 

95139404 

91520408 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/1386162178217

693/ 

https://ftif.no/category/1 

https://ftif.no/ 

 

mailto:rune.rasmussen@enivest.%20net
https://www.facebook.com/FloroFAspeidere
mailto:o-furesu@frisurf.no
mailto:kulturskulen@kinn.kommune.no
https://kinnkulturskule.no/
https://www.facebook.com/kinnkulturskule
mailto:post@taekwondoklubben.no
https://www.facebook.com/Taekwondoklubben/?fref=ts
https://www.facebook.com/Taekwondoklubben/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/1386162178217693/
https://www.facebook.com/groups/1386162178217693/
https://ftif.no/category/1
https://ftif.no/


13-19 års 

gruppe 

Oddrun Sunnarvik 

Dag Ove Flatjord 

91522762 

90979272 

 

      

Volleyball Kontakt 

person for 

gutter og 

jenter opp til 

13 år og jenter 

fra 14 år og 

oppover. 

 

Kontaktperson 

for gutter 14 

år og oppover. 

Dan Solberg 

 

 

 

 

 

Rune Eikefjord 

91638868 

 

 

 

 

 

91381873 

volleyball@ftif.no 

 

 

 

 

 

runeikef@gmail.com 

 

https://www.facebook.com/ftifvolley/ 

UTSTYRSSENTRAL 

(gratis utlån av 

fritidsutstyr til 

aktivitetar bade 

på sommar og 

vinter)   

 Florø frivilligsentral 

Adresse:  

Strandgata 32 

90222692 Bente.nilsen@kinn.kommune.no https://www.facebook.com/profile.php?id=1000816

21753514 

https://www.bua.no/bua-floro/utstyr 

Sjå tilgjengeleg utstyr og registrer deg som brukar. 

Husk at alle må registrere seg med mobil og e-post.  

      

mailto:volleyball@ftif.no
mailto:runeikef@gmail.com
https://www.facebook.com/ftifvolley/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081621753514
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081621753514
https://www.bua.no/bua-floro/utstyr


 

 

FOR MEIR INFORMASJON OM FRITIDSERKLÆRINGA OG OVERSIKT FRITIDSAKTIVITETAR, TA KONTAKT:   

Bente Nilsen, Leiar                                                                                     

tlf. 902 22 692 / Bente.nilsen@kinn.kommune.no      

Hanne Cecilie Sande, Frivilligkoordinator inkludering      

Tlf. 458 777 83                                      

                                                                                                                                

LIK OSS PÅ FACEBOOK: https://www.facebook.com/florofrivilligsentral 

VÅR HEIMESIDE: https://floro.frivilligsentral.no/ 

 

 

mailto:Bente.nilsen@kinn.kommune.no
https://www.facebook.com/florofrivilligsentral
https://floro.frivilligsentral.no/

