
 

   

 

 

 

Oversikt 2023       

Frivillige organisasjonar med kultur -og 
aktivitetstilbod som er retta mot vaksne i 
Florø.  
 
Florø Frivilligsentral håpar denne oversikten kan 
vere til hjelp i arbeidet med å ha aktive, sosiale og 
gode kvardagar. Har du lyst å bli frivillig eller 
ønskjer du meir informasjon, ta kontakt!  Ein slik 
oversikt famnar ikkje om alle organisasjonar i 
kommunen, kom difor med innspel til oss!  



 

 

 

 

 

 



Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Florø 

sanitetsforening 

 

 Elisabeth Sande 91367012 florosanitet@gmail.com 

  

https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-

Sanitetsforening-252499521599120/ 

https://sanitetskvinnene.no/floro-sanitetsforening 

      

Krokane 

Sanitetslag 

 Anne Rigmor Gjertsen 98618385 krokane.sanitet@gmail.com 

anne.rigmor.gjertsen@gmail.com 

https://www.facebook.com/krokanesanitetslag 

https://sanitetskvinnene.no/krokane-sanitetslag 

      

Brandsøy 

Sanitetsforening 

 Anne Ruth Kalland 94412080 annekalland@hotmail.com 

 

 

https://sanitetskvinnene.no/brandsoy-

sanitetsforening 

https://www.facebook.com/groups/2811202425663
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Batalden 

Sanitetsforening 

 Åse Reidun 

Korneliussen 

99042358 aasekorn@gmail.com 

 

https://sanitetskvinnene.no/batalden-

sanitetsforening 

Norddalsfjord 

Sanitetsforening 

 Jorunn Sundal 98606190 jorunnsundal@gmail.com 

 

https://sanitetskvinnene.no/norddalsfjord-

sanitetsforening 

 

mailto:florosanitet@gmail.com
https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-Sanitetsforening-252499521599120/
https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-Sanitetsforening-252499521599120/
https://sanitetskvinnene.no/floro-sanitetsforening
mailto:krokane.sanitet@gmail.com
https://www.facebook.com/krokanesanitetslag
https://sanitetskvinnene.no/krokane-sanitetslag
mailto:annekalland@hotmail.com
https://sanitetskvinnene.no/brandsoy-sanitetsforening
https://sanitetskvinnene.no/brandsoy-sanitetsforening
https://www.facebook.com/groups/281120242566346
https://www.facebook.com/groups/281120242566346
mailto:aasekorn@gmail.com
https://sanitetskvinnene.no/batalden-sanitetsforening
https://sanitetskvinnene.no/batalden-sanitetsforening
mailto:jorunnsundal@gmail.com
https://sanitetskvinnene.no/norddalsfjord-sanitetsforening
https://sanitetskvinnene.no/norddalsfjord-sanitetsforening


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Langedal og 

Storebru 

Sanitetsforening 

 Vigdis Bolstad Øren 97980783 Vigdis_boren@hotmail.no 

 

https://sanitetskvinnene.no/lokkebo-sanitetslag 

      

Sunnarvik 

Sanitetsforening 

 Ragnhild Arna Høyset 45665906 rhoeyset@online.no https://sanitetskvinnene.no/sunnarvik-

sanitetsforening 

      

Standal 

Sanitetsforening 

 Mary Svortevik 46905774 mary.svortevik@gmail.com 

 

https://sanitetskvinnene.no/standal-sanitetsforening 

      

Babysang, sjå 

annonsering for 

generasjonsang 

 Ann Kristin Takle 

Winterthun 

41576051 Ann.kristin@kinn.kyrkja.no  https://www.facebook.com/groups/7169242716608

65/?fref=ts 

      

Flora Kunstlag  Malin Gjersvoll 

Brandsøy 

 Send melding på facebook ☺ https://www.facebook.com/FloraKunstlag 

      

      

mailto:Vigdis_boren@hotmail.no
https://sanitetskvinnene.no/lokkebo-sanitetslag
mailto:rhoeyset@online.no
https://sanitetskvinnene.no/sunnarvik-sanitetsforening
https://sanitetskvinnene.no/sunnarvik-sanitetsforening
mailto:mary.svortevik@gmail.com
https://sanitetskvinnene.no/standal-sanitetsforening
mailto:Ann.kristin@kinn.kyrkja.no
https://www.facebook.com/groups/716924271660865/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/716924271660865/?fref=ts
https://www.facebook.com/FloraKunstlag


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Flora Turlag 

(tur og friluftsliv) 

 

 

 

Flora Turlag, Bengt 

Solheim Olsen (leiar) 

 

 

90699057 

 

 

 

floraturlag@gmail.com  

 

 

https://www.facebook.com/flora.dnt.no/?ref=br_rs 

https://flora.dnt.no/  

 

      

Flora Tamilske 

kvinnelag 

 Jananie Pratheepan 57111195 kvinnelag@gmail.com 

 

 

      

LHL Flora 

Bremanger 

 

 

Gunnar Ekeland 92685233 g.ekeland@online.no 

 

https://www.hlf.no/hlf-lokalt2/hlf-

vestland/lokallag/hlf-flora-og-

bremanger/tillitsvalgte/ 

      

Fjordane 

Bogeskyttarlag 

 Bjørn Hegranes 

Storøien 

 

95814984 bjornstoroien@gmail.com  https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbog

elag/ 

      

      

mailto:floraturlag@gmail.com
https://www.facebook.com/flora.dnt.no/?ref=br_rs
https://flora.dnt.no/
mailto:kvinnelag@gmail.com
mailto:g.ekeland@online.no
mailto:bjornstoroien@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbogelag/
https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbogelag/


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Blindeforbundet 

i Sogn og 

Fjordane 

 Martin Igland 

Malkenes, Florø 

57832424 Sogn.og.fjordane@blindeforbundet.

no 

 

https://www.blindeforbundet.no/fylkeslag/sogn-og-

fjordane/kontakt-sogn-og-fjordane-fylkeslag 

https://www.facebook.com/norges.blindeforbund.so

gn.og.fjordane/ 

 

      

Flora Røde kors  Saba Berhane, leiar 

Røde Kors omsorg 

 

 

 

47316763 

 

 

flora@rodekors.org 

 

https://www.rodekors.no/lokalforeninger/sogn-og-

fjordane/flora/ 

https://www.facebook.com/florarodekors 

Bli frivillig: https://www.mittrodekors.no/ 

      

Flora 

Revmatikarlag 

 Britt Maret Sunde 95876787 flora.sf@revmatiker.org 

 

https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/sogn-og-

fjordane/flora-revmatikerlag/ 

 

 

      

mailto:Sogn.og.fjordane@blindeforbundet.no
mailto:Sogn.og.fjordane@blindeforbundet.no
https://www.blindeforbundet.no/fylkeslag/sogn-og-fjordane/kontakt-sogn-og-fjordane-fylkeslag
https://www.blindeforbundet.no/fylkeslag/sogn-og-fjordane/kontakt-sogn-og-fjordane-fylkeslag
https://www.facebook.com/norges.blindeforbund.sogn.og.fjordane/
https://www.facebook.com/norges.blindeforbund.sogn.og.fjordane/
mailto:flora@rodekors.org
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/sogn-og-fjordane/flora/
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/sogn-og-fjordane/flora/
https://www.facebook.com/florarodekors
https://www.mittrodekors.no/
mailto:flora.sf@revmatiker.org
https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/sogn-og-fjordane/flora-revmatikerlag/
https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/sogn-og-fjordane/flora-revmatikerlag/


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Flora Cykleklubb   95857454  

 

 

      

Flora Hestesport 

senter  

 

 Britt-Sofi Terøy  hestesportsenter@gmail.com 

 

http://www.hestesportsenter.no/ 

      

Florø 

Hundeklubb 

 Vibeke Kildal 

 

  florohk@hotmail.no https://florohundeklubb.com/ 

 

      

Florø 

Bridgeklubb 

 Magne Svardahl 90991756  

 

https://www.facebook.com/groups/1665752572980

10 

https://bridgekrets.no/index.php/Kretser/NBF-Sogn-

og-Fjordane/Klubber/Floroe-BK/Klubbinfo 

 

      

      

mailto:hestesportsenter@gmail.com
http://www.hestesportsenter.no/
https://florohundeklubb.com/
https://www.facebook.com/groups/166575257298010
https://www.facebook.com/groups/166575257298010
https://bridgekrets.no/index.php/Kretser/NBF-Sogn-og-Fjordane/Klubber/Floroe-BK/Klubbinfo
https://bridgekrets.no/index.php/Kretser/NBF-Sogn-og-Fjordane/Klubber/Floroe-BK/Klubbinfo


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Flora Historielag  Reidar Brandsberg 47656906  https://florahistorielag.no 

https://www.facebook.com/Florahistorielag 

      

Florø Sjakklubb  Rune Kleiven Rynning 97507587  https://www.facebook.com/groups/5551604616253

93/ 

      

Florø 

Pensjonistlag 

 Reidun Espeland, leiar 48282515 Espeland.reidun@gmail.com 

 

https://www.facebook.com/kvileplassen 

https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/

10024001-flora-pensjonistlag#contact 

      

Florø Skytterlag  Bjarte Haugnes 98901603 bjhaugne@online.no htp://floro.skytterlag.no/ 

      

Eikefjord 

pensjonistlag 

 Solbjørg Tonheim 47645458 soltonheim@gmail.com 

 

https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/

10024002-eikefjord-pensjonistlag#contact 

 

      

https://florahistorielag.no/
https://www.facebook.com/Florahistorielag
https://www.facebook.com/groups/555160461625393/
https://www.facebook.com/groups/555160461625393/
mailto:Espeland.reidun@gmail.com
https://www.facebook.com/kvileplassen
https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/10024001-flora-pensjonistlag#contact
https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/10024001-flora-pensjonistlag#contact
mailto:bjhaugne@online.no
http://floro.skytterlag.no/
mailto:soltonheim@gmail.com
https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/10024002-eikefjord-pensjonistlag#contact
https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/10024002-eikefjord-pensjonistlag#contact


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Florø husflidslag  Linn-Beate Haarberg 

 

95700425 flora.husflidslag@gmail.com 

 

http://www.husflid.no/lokal_og_fylkeslag/sogn_og_f

jordane/lokallag/floroe_husflidslag 

https://www.facebook.com/florohusflidslag 

 

      

Rebekka loge 97 

Lanternen 

 Tone Lise Kittang 48013442 R97om@oddfellow.no https://www.oddfellow.no/category.php?categoryID

=11417 

      

Friskis & Svettis  Heidi Nygård 48104850 heidi.nygard@enivest.net https://www.friskissvettis.no/Floro/Trening 

https://www.facebook.com/FriskisSvettisFloro/ 

 

      

Flora Jeger-og 

fiskeforening 

 Terje Stavø Johansen 95235959 terje@klimaexsperten.no 

 

 

https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokall

ag/flora/Sider/Om-

oss.aspxhttps://www.facebook.com/groups/136651

263014182 

 

      

mailto:flora.husflidslag@gmail.com
http://www.husflid.no/lokal_og_fylkeslag/sogn_og_fjordane/lokallag/floroe_husflidslag
http://www.husflid.no/lokal_og_fylkeslag/sogn_og_fjordane/lokallag/floroe_husflidslag
https://www.facebook.com/florohusflidslag
mailto:R97om@oddfellow.no
https://www.oddfellow.no/category.php?categoryID=11417
https://www.oddfellow.no/category.php?categoryID=11417
mailto:heidi.nygard@enivest.net
https://www.friskissvettis.no/Floro/Trening
https://www.facebook.com/FriskisSvettisFloro/
mailto:terje@klimaexsperten.no
https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokallag/flora/Sider/Om-oss.aspx
https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokallag/flora/Sider/Om-oss.aspx
https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokallag/flora/Sider/Om-oss.aspx
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https://www.facebook.com/groups/136651263014182


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Svanhilds venner   95878008 venneravsvanhild@gmail.com 

 

https://www.facebook.com/Svanhild-

252178261934/ 

https://svanhild.no/ 

      

Florø golfklubb  Hans Frederik 

Forsberg 

48136506 post@florogolf.no https://www.florogolf.no/ 

      

Seniorkoret 

Sangglede 

 Grete Berntzen 91170787  https://www.facebook.com/Sangglede-Flor%C3%B8-

160156735732547/ 

      

Kinn Kyrkjekor  Siv Merethe Aannevik 90187669 post@kinn.kyrkja.no  https://www.facebook.com/groups/5690400797828

47/?fref=nf 

      

Mannskoret  

Gammen 

Damekoret Fryd 

 Jorunn Bakke Nydal 91344734 jorunnbakke.nydal@kinn.kommune.

no 

 

 

      

Gnist vaksenkor  Bodil Kløve 99732278 Bodil.klove@gmail.com  https://www.facebook.com/gnistkoret/ 

mailto:venneravsvanhild@gmail.com
https://www.facebook.com/Svanhild-252178261934/
https://www.facebook.com/Svanhild-252178261934/
https://svanhild.no/
mailto:post@florogolf.no
https://www.florogolf.no/
https://www.facebook.com/Sangglede-Flor%C3%B8-160156735732547/
https://www.facebook.com/Sangglede-Flor%C3%B8-160156735732547/
mailto:post@kinn.kyrkja.no
https://www.facebook.com/groups/569040079782847/?fref=nf
https://www.facebook.com/groups/569040079782847/?fref=nf
mailto:jorunnbakke.nydal@kinn.kommune.no
mailto:jorunnbakke.nydal@kinn.kommune.no
mailto:Bodil.klove@gmail.com
https://www.facebook.com/gnistkoret/


Aktivitet Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Florø 

Hornmusikk 

 Åse Saunes  styret@hornmusikken.no 

 

https://www.facebook.com/florohornmusikk 

https://hornmusikken.no/nyheter 

      

Sørstrand 

Folkepark 

 Jan Henrik Nygård 48013161 sorstrand@gmail.com 

 

https://www.sorstrand.no/ 

      

Florø Seniordans  Bjørg Holmem 90697798 Nelly.nekkøy@gmail.com  

      

Spenst Florø 

 

  45966368 post@spenstfloro.no  https://www.facebook.com/spenstfloro/ 

      

Flora Hagelag  Nina Beate 

Nyttingnes 

9504866

6 

ninanytt@online.no 

 

https://www.hageselskapet.no/sogn-og-

fjordane/lokallag/flora-hagelag/ 

https://www.facebook.com/Flora-Hagelag-

151287014929816 

      

mailto:styret@hornmusikken.no
https://www.facebook.com/florohornmusikk
https://hornmusikken.no/nyheter
mailto:sorstrand@gmail.com
https://www.sorstrand.no/
mailto:post@spenstfloro.no
https://www.facebook.com/spenstfloro/
mailto:ninanytt@online.no
https://www.hageselskapet.no/sogn-og-fjordane/lokallag/flora-hagelag/
https://www.hageselskapet.no/sogn-og-fjordane/lokallag/flora-hagelag/
https://www.facebook.com/Flora-Hagelag-151287014929816
https://www.facebook.com/Flora-Hagelag-151287014929816


Aktivitet Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

ZUMBA Florø 

(kulturhuset) 

 Sanja Dukanac 93802497  

 

https://www.facebook.com/groups/141677903

8620639 

 

      

BUA 

UTSTYRSSENTRAL 

(utlån av ski, 

slalomski, 

snowboard,  

skateboard, 

turutstyr) 

Opningstid 

Måndag 14-16 

Torsdag 14-16 

   https://www.bua.no/utlansordninger/bua-floro 

https://www.facebook.com/profile.php?id=1000816

21753514 

 

                  

      

 

FOR MEIR INFORMASJON OM OVERSIKTEN, TA KONTAKT:   

Bente Nilsen, leiar                                                                                                 Alexia Aadland, frivilligkoordinator inkludering 

Mobil: 902 22692. E-post: bente.nilsen@kinn.kommune.no                        Mobil: 458 77783. E-post: alexia.aadland@kinn.kommune.no                                                                                                                  

LIK OSS PÅ FACEBOOK: https://www.facebook.com/florofrivilligsentral 

VÅR HEIMESIDE: https://floro.frivilligsentral.no/ 

 

https://www.facebook.com/groups/1416779038620639
https://www.facebook.com/groups/1416779038620639
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-floro
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081621753514
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081621753514
https://www.facebook.com/florofrivilligsentral
https://floro.frivilligsentral.no/


 

 


