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HANDLINGSPLAN 2019

2019 er det fjerde driftsaret til Flora Frivilligsentral som har utvikla seg til & vere ein nettverksbyggar, eit
kontaktpunkt og ein tilretteleggar for dei som gnskjer & gje eller & motta frivillig innsats. Den skal styrke
deltaking og breidde i frivillige lag og organisasjonar med eit seerskilt fokus retta mot einsemd og sosial
utanforskap og jobbe for meir sosial inkludering, meistring og gode opplevingar. Formalet med tilskotet fra
regjeringa er & stimulere til auka frivillig deltaking, bidra til & skape lokale mateplassar og legge til rette for
samarbeid og samhandling for lokal frivillig verksemd. Frivilligsentralane skal vere opne og inkluderande for
alle som har lyst til & delta og legge til rette for eit mangfald av aktivitetar i samsvar med lokale forutsetningar.
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Prioriterte satsingar etter behov i Flora kommune.

1. Samarbeid mellom lag/organisasjonar og tenestene i kommunen.
2. Inkludering og involvering.

3. Gode opplevingar for alle i oppveksten.

4. Lev Vel — aktive seniorar.
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Omdgmme og marknadsstrategi.

‘Mete mellom menneske
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Flyktningfagleg forum, 4 Mgter mellom KF Innvandrar- Alle tenester
mgter mgter i  tenester senteret som har
aret avtale med KF
Innvandrarsen
teret
Folkehelsekoordinator fast 2 Erfaringsut- Flora Jobbe med
mgate mgateri  veksling Frivilligsentral felles prosjekt
aret pa folkehelse
Beredskap 1 Involvering av Organisasjonar
avtale  frivillige lag og som jobbar med
organisasjonar i beredskap
rullering av

beredskapsplan

Dialog med lag og 40 Ta initiativ til & Flora Viktig a vite
organisasjonar vere med pa mgter  Frivilligsentral kva aktivitetar
med ein agenda som finns, i
om aktuelle og tillegg til &
relevante tema formidle kva
behov for

aktivitetar som
kan gjerast av
frivillige lag og
organisasjona
;

Dialog med tenestene i 10 Ta initiativ til faste  Flora Avdekke

kommunen mgter med ein Frivilligsentral eventuelle
agenda om endringar av
aktuelle og behov for
relevante tema aktivitetar

Mete mellom menneske



Til Topps i Sogn og
Fjordane

Symjeoppleering

Inkluderande
kulturarrangement og andre
eingongs arrangement som
t.d. FN-dagen, Bornas
verdsdagar, vennefrukost,
generasjonsfest osb.

Inkluderande jamnlege
aktivitetar og mgteplassar
som flyktningguide, gym og
gay, sykurs for damer,
mgteplass for kvinner og
barn osb.

"Frivillighetsbank" for
arrangement og aktivitetar

Oversetting av informasjon
om aktivitetar til fleire sprak

40
personar

60
personar
pa kurs

Totalt
500
personar

Totalt
120
personar

25
frivillige

Mete mellom menneske

Reise pa
arrangement
med Rade Kors

Blir trygg i vatn,
med mal om &
kunne symje

Vere
medarrangar pa
inkluderande
arrangement som
skal vere open
for alle

Hindre sosial
utanforskap og
bidra til sosial
inkludering og
fleire frivillige

Ha ein oversikt
over frivillige som
kan vere med pa
store og sma
arrangement i
kommunen

Lage enkle malar
som kan brukast

Flora Rgde
Kors

KF Havhesten.
Midlar fra fylkes
mannen.

Forskjellige
organisasjonar

Forskjellige
organisasjonar

Flora
Frivilligsentral i
samarbeid med
forskjellige
organisasjonar

Flora
Frivilligsentral
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Koordinerast
gjennom Flora
Frivilligsentral

Flora
Frivilligsentral
som ein
tilretteleggar

Flora
Frivilligsentral
som ein
tilretteleggar

Koordinerast
gjennom Flora
Frivilligsentral

Koordinerast
gjennom Flora
Frivilligsentral



Gratis
kultur/aktivitetstilbod

Familiehelgar og
ferieturar

Nye barn og unge i
jamnleg organisert
frivillig aktivitet

Aktivitetstilbod i
skuleferiane

Morsmalundervisning
og leksehjelp

Leksehjelp pa 8.
ungdomstrinn

Sosiale mgteplassar
for ungdom

2
gongar
i mnd.

100
gjestar

200

150

50

12

12

Mete mellom menneske

Gratis kino,
konsertar, teater
osb.

Felles opplevingar
for heile familien

Farebygge sosial
utanforskap, fa
nye nettverk.

Bidra til
kompetanseheving
for trenearar og
foreldrekontaktar

Gratis dagstilbod i
skuleferiane

Samordne
aktiviteten med
fleire lag og
organisasjonar

Samordne
aktiviteten til fleire
lag og
organisasjonar

Mgteplassar for
jenter, gutar +
opne arrangement

Flora Frivilligsentral i
samarbeid med Florg
Filmklubb og andre
organisasjonar som
gnskjer & arrangere

Krokane Sanitetslag
0g andre

organisasjonar som
gnskjer & arrangere

Flora Frivilligsentral i
samarbeid tenestene
0g organisasjonane

Flora Frivilligsentral i
samarbeid med
tenestene og
organisasjonane

Lag og
organisasjonar som
arrangerar
morsmalundervisning

Lag og
organisasjonar som
arrangerar
leksehjelp, oppstart
ungdomstrinnet

Flora Frivilligsentral i
samarbeid med
tenestene og
organisasjonane
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Dersom positiv
BufDir sgknad.
Koordinerast av
Flora
Frivilligsentral

Dersom positiv
BufDir sgknad.
Koordinerast
gjennom Flora
Frivilligsentral

Dersom positiv
BufDir sgknad.
Koordinerast
gjennom Flora
Frivilligsentral

Handball, fotball,
volleyball,
Soldalen
aktivitetsgard,
4H, speidaren,
Rade Kors,
grendalag osb.

@konomisk
stotte til boker
0g
gjennomfgring
av aktiviteten

Flora Rgde Kors

Dersom positiv
BufDir sgknad.



Eldredagen 1.
oktober

Lesevenn

Valfaget "Innsats
for andre”

Korleis fa
informert om
aktivitetstilbodet
for seniorar til
alle? Ogsa dei
som ikkje er
aktive.

Fleire frivillige
besgksvennar
gjennom Rgde
Kors pa besgk
ute i heimane

Sykling utandgrs
for dei som bur
pa institusjon og
omsorgsbustader.

Gode kvardagar
er gull verdt!

Gratis jamnlege,
mgteplassar kvar
torsdag

150

10 frivillige

30 elevar

Kultur-
koordinatorar i
omsorg

15 nye frivillige

Jamnleg bruk
av
rickshawsykkel
pa tre stader +
oppleering

@konomisk
stgnad

600 far tilbod

Mete mellom menneske

Markering av
eldredagen med
aktuelt program

Samarbeid mellom
Flora
Folkebibliotek og
tenesta

Vidarefare
samarbeid med
Flora
ungdomsskule

Arrangere kurs for
kulturkoordinatorar,
der malet er &
koordinere
aktivitetar og
engasijere flest
mogleq til aktivitet

Prioritere frivillige
besgksvennar ute i
heimane eller i
omsorgsbustader

Samarbeide med
fleire
organisasjonar for
a oppna fleire
sykkelturar

Helsedirektoratet
sgknad

Flora Eldrerad

Flora
Folkebibliotek
organiserar
aktiviteten

Flora
ungdomsskule
og tenesta
omsorg

Flora
Frivilligsentral i
samarbeid
med tenesta
omsorg

Flora
Frivilligsentral i
samarbeid
med Flora
Rade Kors

Flora
Frivilligsentral i
samarbeid
med
organisasjonar

Omsorg

LEV VEL -
prosjektgruppa
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Samarbeid i
ressursgruppa LEV
VEL

Rekruttere nye
leseombod i
heimane. Arrangere
nytt kurs. Samarbeid
med Rade Kors pa
Docen og
Markegata 55

Tilrettelegge for godt
samarbeid mellom
tenestene og Flora
ungdomsskule

Samarbeid i
ressursgruppa LEV
VEL

Etekompisar,
turvennar,
sykkelvennar,
arrangementsvennar
osb.

Forankre reform
Leve hele livet

Kystmuseet,Havglytt
pensjonistlaga,
biblioteket osb.



Ope arrangement om
kvalitetsreforma "Leve
hele livet" og miljgbasert
behandling i
eldreomsorgen

Opne mgte for
organisasjonar med
tema som
sgknadsskriving og
samarbeid

Frivillige Flora

Mediestrategi sosiale
medier

100

50 lag/org

50 lag/org

700 likes
pa FB-
sida +
eiga
nettside

Mete mellom menneske

Regionalt
arrangement med
sentrale innleiarar

Vise fram
mangfaldet i dei
frivillige lag og
org. i Flora.

Stand i samband
med
arrangementet
"Godt i gapet" i
august ved
skulestart

Synleggjere
frivillige lag og
org. sine
aktivitetar og
positive verknad

LEV VEL -
arbeidsgruppa

Kultur og fritid i
samarbeid med
Flora
Frivilligsentral

Flora/ Vagsgy
Frivilligsentral
arranggr

Flora
Frivilligsentral
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@nskjer
primeert &
arrangere i
samband med
eit anna
arrangement

@nskjer
samarbeid med
Vagsay
kommune om
eit felles
prioritert
prosjekt inn i
Kinn kommune

@nskjer ei
nettside som
har relevant
informasjon.



