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Kva gjer vi bra i Flora? Gode erfaringar: 
 

 Tilgang på økonomiske midlar til Flora Frivilligsentral. 

 Gode veiledere og medsøker. 

 Godt samarbeid mellom NAV, Frivilligsentral og KF Innvandrarsenteret. 

 Konkrete tiltak – lavterskeltilbod. 

 Fritidserklæringen – alle barn skal ha tilbod om ein frititdsaktivitet.  

 Utstyrssentralen tilgjengeleg for alle. 

 Dugnadsånda er kjempegod! 

 Næringsliv som bidreg mykje. 

 Variert kulturliv, til dømes DUG og kulturskulen. 

 Fritidstilbodet ved Haffen. 

 Mange ulike aktivitetar å velje mellom. 

 Volleyball – Flott lavtersketilbod! 

 Finns aktivitetar med lav kontingent – t.d. kor.  

 Mange frivillige – positivt med mangfald av frivillige. 

 Fangar opp mange barn. 

 Mange flinke organisasjonar som inkluderar. 

 Florø united! Handballtilbod for alle med nedsett funksjonsevne.  

 Visjon alle skal med! 

 "Tricking" https://no.wikipedia.org/wiki/Tricking i Florahallen! 

 Det at vi blir invitert til ALLEMED-dugnad 

 Røde Kors 

https://no.wikipedia.org/wiki/Tricking


 Aspirantkorps 

 Skateparken 

 Open hall i Eikefjord – gratis frå klokka 1100 – 1400. Ein søndag i 

månaden.  

 

Våre idear:  
 

 Lage inkluderingsgrupper: Til dømes skule – helsestasjon – trenere – 

foreldre. Ha inkluderingsansvarleg i organisasjonen.  

 Ha frivillighetsdag på skulen og inkludere foreldra. Ranselpost med 

oversikt over aktivitetar. 

 Forankring – politisk og i administrative planar. 

 Årlege møteplassar for erfaringsutveksling: Kartlegge behova til lag og 

organisasjonar. Dele erfaringar. Korleis bidra til å støtte frivilligheten. 

 Flora Frivilligsentral som ein tilretteleggar: dynamisk organisasjon som må 

tilpasse seg etter behov.  

 Vi må informere lærere, foreldre, trenarar, lagleiarar om konsekvensane 

ved utanforskap og ekskludering. At det i verste fall kan føre til psykiske 

problem som får konsekvensar for barnet i framtida og som vaksen.  

 Haffen: open for nytenking, slik at ungdommane får eit eigarforhold til det 

som skjer på Haffen. Tilbod til alle, slik at det skapar eit miljø for fleire 

grupper ungdommar. Døme på aktivitetar: sjonglering, fluebinding, 

matlaging osb. 

 Åpningstidene på Haffen utvidast. 

 Kan vi kopiere Sogndal sin KULTURSPIRE i nye Kinn kommune? Ein søndag 

i månaden har kulturhuset forskjellige stasjonar med aktivitetar. 

https://www.sogndal.kulturhus.no/article1360930.ece 

 

 Vi må bli flinkare til å ha samtale med barn og unge for å avdekke eit 

mangelfullt fritidsliv  

 Opprette byttesentralar for idrett/friluftsliv 

 Informere om muligheten for hjelp og støtte økonomisk for å delta. Skape 

interesse for, og kjennskap om kva aktivitetar som finns i kommunen vår.  

 

 

 

Ein konkret ide: 
 

1. Gratis fritidsaktivitet for barn og unge under 18 år 

Gratis halleige/treningsfasilitetar  

Kven bidreg? Lag og organisasjonar, kommunen, næringslivet og 

Idrettsrådet i Kinn. 

2. Deltaking i festivaldugnad – bli sett! 

https://www.sogndal.kulturhus.no/article1360930.ece


3. Korleis fange opp dei barn og unge med behov? Eigne miljøterapeutar på 

skulane for å jobbe i team med barn og unge. Samtalar med barn og unge 

om kva dei vil. Lage større team som møtast jevnlig: Helsestasjon, skule , 

NAV , frivilligsentral, barnevern. 

Kven bidreg? Store og små tverrsektorelle team.  

4. Informasjon om fritidsaktivitetar gjennom skular og aviser. Aktivitetsdag 

med lag og organisasjonar i samarbeid med skulen. 

5. God informasjon om fritidserklæringen til alle. Ha ein open møteplass for 

presentasjon og erfaringsutveksling. 

6. Fargespel – heile verda på ei scene.  

7. Fokus på verdien av å vere med på dugnad og som frivillige.  

8. BUA – ordning. Ein nasjonal utstyrsordning. Vidareutvikle vår 

utstyrssentral med meir utstyr til friluft og fritidsaktivitetar.  

Kven bidreg: Media og alle frivillige organisasjonar, der arbeidet er 

forankra. 

9. Marknadsføre fritidserklæringa i NAV Flora.  

Kven bidreg: NAV.  

 

 

 

Referent: Bente Nilsen, Flora Frivilligsentral 

 

 

 

 

 


