
 

 

 

 

 

Oversikt haust 
2019 

Fritidsaktivitetar i Florø med 
kontaktinformasjon.  

Flora Frivilligsentral håpar denne oversikten kan 
vere til hjelp i arbeidet med fritidserklæringen 
og familiane.  Ein slik oversikt famnar ikkje om 
alle fritidstilboda i kommunen, kom difor med 
innspel til oss!  

 

Oppdatert august 2019 



Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Babytreff 0-2 år Rita Holsen 

Florø Sanitetsforening 

92428940 rita.holsen@enivest.net 

 

https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-

Sanitetsforening-252499521599120/ 

      

Babysang 0-1 ++ år Ann Kristin Takle 

Winterthun 

41576051 Ann.kristin@kinn.kyrkja.no  https://www.facebook.com/groups/7169242716608

65/?fref=ts 

      

Barnas Turlag og 

Flora Turlag 

(tur og friluftsliv) 

0-12 år 

0-99 år 

Flora Turlag, Heidi 

Humlestøl 

41534949

  

floraturlag@gmail.com  https://www.facebook.com/Barnas-Turlag-Flora-

577754868904452/timeline/ 

https://www.facebook.com/flora.dnt.no/?ref=br_rs 

https://flora.dnt.no/  

      

Dans på Haffen 2. kl. – 19 år Carina Takle-Hillersøy 97617293 Carina.takle-

hillersoy@flora.kommune.no  

https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-

197176516956/ 

      

Drill Fra 3.klasse Anja Knudsen 

(instruktør)  

Camilla Skorge (leiar) 

 

99015572 

45868262 

mystige@hotmail.com 

 

https://www.facebook.com/groups/336228653752/

?fref=ts  

      

mailto:rita.holsen@enivest.net
https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-Sanitetsforening-252499521599120/
https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-Sanitetsforening-252499521599120/
mailto:Ann.kristin@kinn.kyrkja.no
https://www.facebook.com/groups/716924271660865/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/716924271660865/?fref=ts
mailto:floraturlag@gmail.com
https://www.facebook.com/Barnas-Turlag-Flora-577754868904452/timeline/
https://www.facebook.com/Barnas-Turlag-Flora-577754868904452/timeline/
https://www.facebook.com/flora.dnt.no/?ref=br_rs
https://flora.dnt.no/
mailto:Carina.takle-hillersoy@flora.kommune.no
mailto:Carina.takle-hillersoy@flora.kommune.no
https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-197176516956/
https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-197176516956/
mailto:mystige@hotmail.com
https://www.facebook.com/groups/336228653752/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/336228653752/?fref=ts


Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

      

FA Sjøspeidarar 1.-4.klasse Rune Rasmussen 91640580 mailto:rune.rasmussen@enivest.net https://www.facebook.com/FloroFAspeidere/ 

      

Floraskulen 

Brassband 

Fra 3. klasse Jan Arve Askevold 

Torgeir Halvorsen 

(dirigent) 

98463006 

91611807 

Floraskulen.brassband@gmail.com 

Jan.arve.askevold@hotmail.com 

http://www.fsbb.no/ 

 

      

Flora Cykleklubb Barn, ungdom 

og vaksne 

Silje Dypevik 90290934 silje.dypevik@yahoo.no 

 

http://flora-

cykleklubb.idrettenonline.no/p/8364/framside 

      

Flora Hestesport 

senter (riding) 

Barn, ungdom 

og vaksne 

Anne B. Bjørnseth 41161375 hestesportsenter@gmail.com 

 

http://www.hestesportsenter.no/ 

 

      

Florø Filmklubb Ungdom og 

vaksne 

Arne Hjort Johansen 99364784 arne.hjorten@gmail.com  https://www.facebook.com/florofilmklubb/  

      

Florø 

Hundeklubb 

Vaksne (barn/ 

unge i følge) 

Iris Torvanger (leiar) 

Tove Rindheim (nestl.) 

47175159 

93812685 

florohk@hotmail.com  http://www.florøhk.no   

https://www.facebook.com/groups/8019736556/ 

mailto:rune.rasmussen@enivest.net
https://www.facebook.com/FloroFAspeidere/
Floraskulen.brassband@gmail.com
mailto:Jan.arve.askevold@hotmail.com
http://www.fsbb.no/
mailto:silje.dypevik@yahoo.no
http://flora-cykleklubb.idrettenonline.no/p/8364/framside
http://flora-cykleklubb.idrettenonline.no/p/8364/framside
mailto:hestesportsenter@gmail.com
http://www.hestesportsenter.no/
mailto:arne.hjorten@gmail.com
https://www.facebook.com/florofilmklubb/
mailto:florohk@hotmail.com
http://www.florøhk.no/
https://www.facebook.com/groups/8019736556/


Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Florø Innebandy Barn, ungdom 

og vaksne 

Marius Ramberg 99379074 post@floroik.net https://www.facebook.com/floroinnebandyklubb/?r

ef=br_rs web:  http://floroik.net/om-klubben/  

      

Florø Klatreklubb Barn+forelder 

ungd., vaksne 

Per Jarle Hjellum 99269149 floro.klatreklubb@gmail.com 

 

http://www.facebook.com/pages/Flor%C3%B8-

Klatreklubb/499824570051280 

      

Florø Sjakklubb Barn i 

skulealder og 

vaksne 

Øyvind Hjertenes 95219888 ohjerte@broadpark.no  https://www.facebook.com/groups/5551604616253

93/ 

      

Florø 

Seilforening 

 Frode Stavang 48152323 mailto:frodstav@online.no 

 

https://www.facebook.com/groups/1406938626397

95/about/ 

      

Florø Skytterlag  Bjarte Haugnes 90150722 bjhaugne@online.no http://floro.skytterlag.no/ 

      

Florø Skoles 

musikkkorps 

3.klasse Johnny Sælemyr 95114540 dirigent.1@hotmail.com 

 

https://www.floroskolesmusikkorps.no/ 

https://www.facebook.com/groups/54202310927/ 

mailto:post@floroik.net
https://www.facebook.com/floroinnebandyklubb/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/floroinnebandyklubb/?ref=br_rs
http://floroik.net/om-klubben/
mailto:floro.klatreklubb@gmail.com
http://www.facebook.com/pages/Flor%C3%B8-Klatreklubb/499824570051280
http://www.facebook.com/pages/Flor%C3%B8-Klatreklubb/499824570051280
mailto:ohjerte@broadpark.no
https://www.facebook.com/groups/555160461625393/
https://www.facebook.com/groups/555160461625393/
mailto:frodstav@online.no
https://www.facebook.com/groups/140693862639795/about/
https://www.facebook.com/groups/140693862639795/about/
mailto:bjhaugne@online.no
http://floro.skytterlag.no/
mailto:dirigent.1@hotmail.com
https://www.floroskolesmusikkorps.no/
https://www.facebook.com/groups/54202310927/


Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

      

Fotball Fra 1.klasse Therese Svortevik, 

leiar barnefotball 

Kim Solheim (leiar) 

91541992 

90678685 

theresems@live.no 

 

http://fotball.florosk.no/ 

https://www.facebook.com/florofotball  

      

FTIF - Friidrett 

 

 Tone Strømmen 

Kjerpeseth 

90823767 tone_strommen@hotmail.com https://www.ftif.no/friidrett/  

      

FTIF - 

Idrettsskulen 

5 – 9 år Oddrun A. Sunnarvik 91577762  https://www.ftif.no/idrettskulen/  

      

Friskis & Svettis 14 – 20 år Heidi Nygård 48104850 heidi.nygard@enivest.net https://www.facebook.com/FriskisSvettisFloro/ 

 

      

Havhesten, 

bading m.m.  

0-99 år Magny (Leiar) 57756720 kundeservice@havhesten.no  https://www.facebook.com/havhesten.no/ 

https://www.havhesten.no/ 

      

mailto:theresems@live.no
http://fotball.florosk.no/
https://www.facebook.com/florofotball
mailto:tone_strommen@hotmail.com
https://www.ftif.no/friidrett/
https://www.ftif.no/idrettskulen/
mailto:heidi.nygard@enivest.net
https://www.facebook.com/FriskisSvettisFloro/
mailto:kundeservice@havhesten.no
https://www.facebook.com/havhesten.no/
https://www.havhesten.no/


Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Handball  Fra 1.klasse Morten Mortensen 91630671 morten.mortensen.mm@gmail.com    https://www.facebook.com/floroskhandball/ 

      

Haffen 

ungdomshus 

13-20 år Carina Takle-Hillersøy 97617293 Carina.takle-

hillersoy@flora.kommune.no 

https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-

197176516956/ 

      

Kickboksing 

(FTIF) 

Ungdom og 

vaksne 

Jan Magne Østvik 

Truls Petter Kittang 

90686853 

95902945 

 https://www.facebook.com/groups/2036176430757

58/?fref=nf  

https://www.ftif.no/kickboksing/  

      

Kinn 

Spillforening 

Brettspill for 

dei over 18 år, 

på biblioteket. 

Sebastian G. Crescenti 95707587 Kinn.spillforening@gmail.com 

 

https://www.facebook.com/KinnSpillforening 

      

Kor: "Fryd" 

 

Vaksne damer Kristin Skau 40200294 Kristin.skau@flora.kommune.no  https://www.facebook.com/Frydkoret/  

      

Kor: "Tensing" 13-19 år Jorunn Bakke Nydal 91344734 jorunn.bakke.nydal@gmail.com https://www.facebook.com/groups/17929267504/?f

ref=ts 

mailto:morten.mortensen.mm@gmail.com
https://www.facebook.com/floroskhandball/
mailto:Carina.takle-hillersoy@flora.kommune.no
mailto:Carina.takle-hillersoy@flora.kommune.no
https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-197176516956/
https://www.facebook.com/Ungdomshuset-Haffen-197176516956/
https://www.facebook.com/groups/203617643075758/?fref=nf
https://www.facebook.com/groups/203617643075758/?fref=nf
https://www.ftif.no/kickboksing/
mailto:Kinn.spillforening@gmail.com
https://www.facebook.com/KinnSpillforening
mailto:Kristin.skau@flora.kommune.no
https://www.facebook.com/Frydkoret/
mailto:jorunn.bakke.nydal@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/17929267504/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/17929267504/?fref=ts


Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Kor: Barnegospel 5 år - 3.klasse Jorunn Hordvik 95068642 jorunn.hordvik@kinnkyrkje.no  

      

Kor: Jomentum Frå 5 år Inger Elisabeth 

Hovland 

91869768 ingerhovland@hotmail.com 

 

https://jomentum.no/kontakt/ 

 

      

Kor: Kinn 

Barnekor og  

Kinn Kyrkjekor 

Barn og 

Vaksne 

Sebastian Ryll 57752530 post@kinn.kyrkja.no  https://www.facebook.com/groups/5690400797828

47/?fref=nf 

 

      

Kor: Gammen Vaksne menn Jorunn Bakke Nydal 91344734 jorunn.bakke.nydal@gmail.com 

 

https://www.facebook.com/groups/1594607340987

81/  

      

Kor: Gnist 

vaksenkor 

Vaksne Bodil Kløve 99732278 Bodil.klove@gmail.com  https://www.facebook.com/gnistkoret/ 

 

 

 

     

mailto:jorunn.hordvik@kinnkyrkje.no
mailto:ingerhovland@hotmail.com
https://jomentum.no/kontakt/
mailto:post@kinn.kyrkja.no
https://www.facebook.com/groups/569040079782847/?fref=nf
https://www.facebook.com/groups/569040079782847/?fref=nf
mailto:jorunn.bakke.nydal@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/159460734098781/
https://www.facebook.com/groups/159460734098781/
mailto:Bodil.klove@gmail.com
https://www.facebook.com/gnistkoret/


Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

      

KFUK/KFUM 

speidar 

 Oddrun Furesund 45605726 o-furesu@frisurf.no  

      

Kulturskule 

(kunst, 

instrument, 

dans, band) 

2-16 år Arne Sunnarvik 57756240 kulturskulen@flora.kommune.no 

 

https://www.florakulturskule.no/  

      

Krokane 4H 10-14 år Bodil Svortevik 41062902  

 

https://www.facebook.com/groups/1542221289207

264/ 

      

Spenst Ung 

 

13 – 15 år  45966368 post@spenstfloro.no  https://www.facebook.com/spenstfloro/ 

http://www.spenstfloro.no/wsp/spenst_floro/webo

n.cgi?func=show&template=startsiden 

      

Taekwondo 5-99 år Leni Kristiansen 41570560 post@taekwondoklubben.no  https://www.facebook.com/Taekwondoklubben/?fre

f=ts 

mailto:o-furesu@frisurf.no
mailto:kulturskulen@flora.kommune.no
https://www.florakulturskule.no/
mailto:post@spenstfloro.no
https://www.facebook.com/spenstfloro/
http://www.spenstfloro.no/wsp/spenst_floro/webon.cgi?func=show&template=startsiden
http://www.spenstfloro.no/wsp/spenst_floro/webon.cgi?func=show&template=startsiden
mailto:post@taekwondoklubben.no
https://www.facebook.com/Taekwondoklubben/?fref=ts
https://www.facebook.com/Taekwondoklubben/?fref=ts


Aktivitet Aldersgruppe Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Turn 

(FTIF) 

Fra 1.klasse Jørgen Y. Runshaug 95422852 j.runsh@hotmail.com http://www.ftif.no/index.php?option=com_content

&view=category&layout=blog&id=29&Itemid=48 

      

Volleyball Skulealder Dan Solberg 91638868 Dansolberg74@gmail.com 

 

https://www.facebook.com/ftifvolley/ 

 

      

Utstyrssentral 

(utlåna av ski, 

skateboard, 

redningsvestar) 

 Vaktmeister I 

Florahallen 

95117318  https://www.flora.kommune.no/utstyrssentral-ski-

og-kano.283008.nn.html  

      

Flora 

Frivilligsentral 

Koordinerar 

arbeidet med 

fritidserklærin

gen 

Bente Nilsen 

Siri L. Stavang 

90222692 

45877783 

Bente.nilsen@flora.kommune.no 

Siri.stavang@flora.kommune.no 

 

https://www.facebook.com/florafrivilligsentral/ 

https://flora.frivilligsentral.no/ 

      

mailto:j.runsh@hotmail.com
http://www.ftif.no/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=29&Itemid=48
http://www.ftif.no/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=29&Itemid=48
mailto:Dansolberg74@gmail.com
https://www.facebook.com/ftifvolley/
https://www.flora.kommune.no/utstyrssentral-ski-og-kano.283008.nn.html
https://www.flora.kommune.no/utstyrssentral-ski-og-kano.283008.nn.html
mailto:Bente.nilsen@flora.kommune.no
mailto:Siri.stavang@flora.kommune.no
https://www.facebook.com/florafrivilligsentral/
https://flora.frivilligsentral.no/


 


