
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oversikt haust 
2020       

Frivillige organisasjonar med kultur-og 
aktivitetstilbod som er retta mot vaksne i 
Florø.  
 
Florø Frivilligsentral håpar denne oversikten kan 
vere til hjelp i arbeidet med å ha aktive, sosiale og 
gode kvardagar. Har du lyst å bli frivillig eller ønskjer 
du meir informasjon, ta kontakt!  Ein slik oversikt 
famnar ikkje om alle organisasjonar i kommunen, 
kom difor med innspel til oss!  



Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Florø 

sanitetsforening 

 

Kløvertur kl. 

1030 og Hand- 

arbeidstreff kl. 

1130 onsdagar 

Aase Norunn 

Strømsøy  

91381891 florosanitet@gmail.com 

  

https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-

Sanitetsforening-252499521599120/ 

https://sanitetskvinnene.no/floro-sanitetsforening 

      

Krokane 

Sanitetslag 

 Anne Rigmor Gjertsen 98618385 krokane.sanitet@gmail.com 

 

https://www.facebook.com/krokanesanitetslag 

https://sanitetskvinnene.no/krokane-sanitetslag 

      

Brandsøy 

Sanitetsforening 

 Asta Myrvoll 90180731 Asta.myrvoll@floraskulen.no 

 

https://sanitetskvinnene.no/brandsoy-

sanitetsforening 

https://www.facebook.com/groups/2811202425663

46 

      

Batalden 

Sanitetsforening 

 Åse Reidun 

Korneliussen 

99042358 aasekorn@gmail.com 

 

https://sanitetskvinnene.no/batalden-

sanitetsforening 

Norddalsfjord 

Sanitetsforening 

 Bjørg Higraff 97608590 bhigraff@online.no 

 

https://sanitetskvinnene.no/norddalsfjord-

sanitetsforening 

 

mailto:florosanitet@gmail.com
https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-Sanitetsforening-252499521599120/
https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-Sanitetsforening-252499521599120/
https://sanitetskvinnene.no/floro-sanitetsforening
mailto:krokane.sanitet@gmail.com
https://www.facebook.com/krokanesanitetslag
https://sanitetskvinnene.no/krokane-sanitetslag
mailto:Asta.myrvoll@floraskulen.no
https://sanitetskvinnene.no/brandsoy-sanitetsforening
https://sanitetskvinnene.no/brandsoy-sanitetsforening
https://www.facebook.com/groups/281120242566346
https://www.facebook.com/groups/281120242566346
mailto:aasekorn@gmail.com
https://sanitetskvinnene.no/batalden-sanitetsforening
https://sanitetskvinnene.no/batalden-sanitetsforening
mailto:bhigraff@online.no
https://sanitetskvinnene.no/norddalsfjord-sanitetsforening
https://sanitetskvinnene.no/norddalsfjord-sanitetsforening


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Løkkebø 

Sanitetslag 

 Aud Aarseth 41694929 audaarseth@gmail.com https://sanitetskvinnene.no/lokkebo-sanitetslag 

      

Sunnarvik 

Sanitetsforening 

 Ragnhild Arna Høyset 45665906 rhoeyset@online.no https://sanitetskvinnene.no/sunnarvik-

sanitetsforening 

      

Standal 

Sanitetsforening 

 Mary Svortevik 46905774 mary.svortevik@gmail.com 

 

https://sanitetskvinnene.no/standal-sanitetsforening 

      

Babysang, sjå 

annonsering for 

generasjonsang 

Sjå 

annonsering 

om generasjon 

- sang 

Ann Kristin Takle 

Winterthun 

41576051 Ann.kristin@kinn.kyrkja.no  https://www.facebook.com/groups/7169242716608

65/?fref=ts 

      

Flora Kunstlag  Malin Gjersvoll 

Brandsøy 

 Send melding på facebook ☺ https://www.facebook.com/FloraKunstlag 

      

      

mailto:audaarseth@gmail.com
https://sanitetskvinnene.no/lokkebo-sanitetslag
mailto:rhoeyset@online.no
https://sanitetskvinnene.no/sunnarvik-sanitetsforening
https://sanitetskvinnene.no/sunnarvik-sanitetsforening
mailto:mary.svortevik@gmail.com
https://sanitetskvinnene.no/standal-sanitetsforening
mailto:Ann.kristin@kinn.kyrkja.no
https://www.facebook.com/groups/716924271660865/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/716924271660865/?fref=ts
https://www.facebook.com/FloraKunstlag


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Flora Turlag 

(tur og friluftsliv) 

 

 

Måndagstur 

klokka 1800 

Flora Turlag, Bengt 

Solheim Olsen (leiar) 

 

Turleiar måndagsturar 

Laila Anita Schønhardt 

90699057 

 

 

41689820 

floraturlag@gmail.com  

 

 

laila.schonhardt@enivest.net 

 

https://www.facebook.com/flora.dnt.no/?ref=br_rs 

https://flora.dnt.no/  

 

https://flora.dnt.no/aktiviteter/124682/886833/ 

      

Flora Tamilske 

kvinnelag 

 Jananie Pratheepan 57111195 kvinnelag@gmail.com 

 

 

      

LHL Flora 

Bremanger 

Likemannstjen

este 

høyreapparat 

på Havglytt 

Gunnar Ekeland 92685233 g.ekeland@online.no 

 

https://www.hlf.no/hlf-lokalt2/hlf-

vestland/lokallag/hlf-flora-og-

bremanger/tillitsvalgte/ 

      

Fjordane 

Bogeskyttarlag 

 Bjørn Hegranes 

Storøien 

95814984 bjornstoroien@gmail.com  https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbog

elag/ 

      

mailto:floraturlag@gmail.com
mailto:laila.schonhardt@enivest.net
https://www.facebook.com/flora.dnt.no/?ref=br_rs
https://flora.dnt.no/
https://flora.dnt.no/aktiviteter/124682/886833/
mailto:kvinnelag@gmail.com
mailto:g.ekeland@online.no
mailto:bjornstoroien@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbogelag/
https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbogelag/


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Blindeforbundet 

i Sogn og 

Fjordane 

 Martin Igland 

Malkenes, Florø 

57832424 Sogn.og.fjordane@blindeforbundet.

no 

 

https://www.blindeforbundet.no/fylkeslag/sogn-og-

fjordane/kontakt-sogn-og-fjordane-fylkeslag 

https://www.facebook.com/norges.blindeforbund.so

gn.og.fjordane/ 

 

      

Flora Røde kors Damegruppe 

på dagtid 

måndagar 

klokka 1200 på 

Røde Kors 

huset 

Silje Søtvik, leiar i Flora 

Røde Kors omsorg 

 

 

 

41249191 

 

 

silje_soetvik@hotmail.com 

 

 

 

 

https://www.rodekors.no/lokalforeninger/sogn-og-

fjordane/flora/ 

https://www.facebook.com/florarodekors 

Bli frivillig: 

https://www.mittrodekors.no/ 

      

Flora 

Revmatikarlag 

Baasengtrenin

g kvar tysdag 

klokka 1430 + 

Møte første 

tysdag i kvar 

mnd. klokka 

1100 på 

Havglytt 

 45048661 flora.sf@revmatikar.org 

 

https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/sogn-og-

fjordane/flora-revmatikerlag/ 

 

mailto:Sogn.og.fjordane@blindeforbundet.no
mailto:Sogn.og.fjordane@blindeforbundet.no
https://www.blindeforbundet.no/fylkeslag/sogn-og-fjordane/kontakt-sogn-og-fjordane-fylkeslag
https://www.blindeforbundet.no/fylkeslag/sogn-og-fjordane/kontakt-sogn-og-fjordane-fylkeslag
https://www.facebook.com/norges.blindeforbund.sogn.og.fjordane/
https://www.facebook.com/norges.blindeforbund.sogn.og.fjordane/
mailto:silje_soetvik@hotmail.com
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/sogn-og-fjordane/flora/
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/sogn-og-fjordane/flora/
https://www.facebook.com/florarodekors
https://www.mittrodekors.no/
mailto:flora.sf@revmatikar.org
https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/sogn-og-fjordane/flora-revmatikerlag/
https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/sogn-og-fjordane/flora-revmatikerlag/


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Flora Cykleklubb  Silje Dypevik 90290934 silje.dypevik@yahoo.no 

 

http://flora-

cykleklubb.idrettenonline.no/p/8364/framside 

      

Flora Hestesport 

senter  

 Anne B. Bjørnseth 41161375 hestesportsenter@gmail.com 

 

http://www.hestesportsenter.no/ 

      

Florø Filmklubb Sjå facebook Arne Hjort Johansen 99364784 arne.hjorten@gmail.com  https://www.facebook.com/florofilmklubb/  

      

Florø 

Hundeklubb 

 Iris Torvanger (leiar) 

 

47175159  florohk@hotmail.com  http://www.florøhk.no   

https://www.facebook.com/groups/8019736556/ 

      

Florø 

Bridgeklubb 

Onsdagar 

klokka 1800 på 

Røde Kors 

huset 

Dorthe Birkeland, leiar 99256506 dorthe.birkeland@hotmail.no 

 

https://www.facebook.com/groups/1665752572980

10 

https://bridgekrets.no/index.php/Kretser/NBF-Sogn-

og-Fjordane/Klubber/Floroe-BK/Klubbinfo 

      

 

mailto:silje.dypevik@yahoo.no
http://flora-cykleklubb.idrettenonline.no/p/8364/framside
http://flora-cykleklubb.idrettenonline.no/p/8364/framside
mailto:hestesportsenter@gmail.com
http://www.hestesportsenter.no/
mailto:arne.hjorten@gmail.com
https://www.facebook.com/florofilmklubb/
mailto:florohk@hotmail.com
http://www.florøhk.no/
https://www.facebook.com/groups/8019736556/
mailto:dorthe.birkeland@hotmail.no
https://www.facebook.com/groups/166575257298010
https://www.facebook.com/groups/166575257298010
https://bridgekrets.no/index.php/Kretser/NBF-Sogn-og-Fjordane/Klubber/Floroe-BK/Klubbinfo
https://bridgekrets.no/index.php/Kretser/NBF-Sogn-og-Fjordane/Klubber/Floroe-BK/Klubbinfo


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Flora Historielag  Reidar Brandsberg 47656906 Egil.russoy@enivest.net  https://florahistorielag.no/### 

https://www.facebook.com/Florahistorielag 

      

Florø Sjakklubb  Øyvind Hjertenes 95219888 ohjerte@broadpark.no  https://www.facebook.com/groups/5551604616253

93/ 

      

Florø 

Pensjonistlag 

Ta kontakt for 

informasjon 

om aktivitet. 

Reidun Espeland, leiar 48282515 Espeland.reidun@gmail.com 

 

https://www.facebook.com/kvileplassen 

https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/

10024001-flora-pensjonistlag#contact 

      

Florø Seniornett Tysdagar 

klokka 1000 på 

Havglytt 

Trygve Nybø 48119577 trygnyb@gmail.com 

 

https://www.seniornett.no/lokalforening/floro/ 

https://www.facebook.com/groups/1072116819562

175 

      

Florø Skytterlag  Bjarte Haugnes 90150722 bjhaugne@online.no htp://floro.skytterlag.no/ 

      

      

mailto:Egil.russoy@enivest.net
https://florahistorielag.no/###
https://www.facebook.com/Florahistorielag
mailto:ohjerte@broadpark.no
https://www.facebook.com/groups/555160461625393/
https://www.facebook.com/groups/555160461625393/
mailto:Espeland.reidun@gmail.com
https://www.facebook.com/kvileplassen
https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/10024001-flora-pensjonistlag#contact
https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/10024001-flora-pensjonistlag#contact
mailto:trygnyb@gmail.com
https://www.seniornett.no/lokalforening/floro/
https://www.facebook.com/groups/1072116819562175
https://www.facebook.com/groups/1072116819562175
mailto:bjhaugne@online.no
http://floro.skytterlag.no/


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Eikefjord 

pensjonistlag 

 Solbjørg Tonheim 47645458 soltonheim@gmail.com 

 

https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/

10024002-eikefjord-pensjonistlag#contact 

      

Florø husflidslag  Marit Melvær Berge 

 

Karen Margrethe 

Stubhaug, leiar 

 flora.husflidslag@gmail.com 

maritmberge@gmail.com 

karen.margrethe.stubhaug@gmail.c

om 

http://www.husflid.no/lokal_og_fylkeslag/sogn_og_f

jordane/lokallag/floroe_husflidslag 

https://www.facebook.com/florohusflidslag 

      

Rebekka loge 97 

Lanternen 

 Tone Lise Kittang 48013442 R97om@oddfellow.no https://www.oddfellow.no/category.php?categoryID

=11417 

      

Friskis & Svettis  Heidi Nygård 48104850 heidi.nygard@enivest.net https://www.friskissvettis.no/Floro/Trening 

https://www.facebook.com/FriskisSvettisFloro/ 

      

Flora Jeger-og 

fiskeforening 

 Tommy Skudal, leiar 90886626 tommy.skudal@gmail.com 

 

https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokall

ag/flora/Sider/Om-

oss.aspxhttps://www.facebook.com/groups/136651

263014182 

mailto:soltonheim@gmail.com
https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/10024002-eikefjord-pensjonistlag#contact
https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/10024002-eikefjord-pensjonistlag#contact
mailto:flora.husflidslag@gmail.com
mailto:maritmberge@gmail.com
mailto:karen.margrethe.stubhaug@gmail.com
mailto:karen.margrethe.stubhaug@gmail.com
http://www.husflid.no/lokal_og_fylkeslag/sogn_og_fjordane/lokallag/floroe_husflidslag
http://www.husflid.no/lokal_og_fylkeslag/sogn_og_fjordane/lokallag/floroe_husflidslag
https://www.facebook.com/florohusflidslag
mailto:R97om@oddfellow.no
https://www.oddfellow.no/category.php?categoryID=11417
https://www.oddfellow.no/category.php?categoryID=11417
mailto:heidi.nygard@enivest.net
https://www.friskissvettis.no/Floro/Trening
https://www.facebook.com/FriskisSvettisFloro/
mailto:tommy.skudal@gmail.com
https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokallag/flora/Sider/Om-oss.aspx
https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokallag/flora/Sider/Om-oss.aspx
https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokallag/flora/Sider/Om-oss.aspx
https://www.facebook.com/groups/136651263014182
https://www.facebook.com/groups/136651263014182


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Svanhilds venner  Karianne Alette 

Torvanger 

99606484 venneravsvanhild@gmail.com 

 

https://www.facebook.com/Svanhild-

252178261934/ 

https://svanhild.no/?fbclid=IwAR0dAF5yL-

T1OT1Va8OMCikbtXI1w8WD3wN5flJ0B03asw_2KUL

1vLzI7FY 

      

Kinn 

Spillforening 

Brettspill på 

biblioteket. 

Sebastian G. Crescenti 95707587 Kinn.spillforening@gmail.com https://www.facebook.com/KinnSpillforening 

      

Seniorkoret 

Sangglede 

 Jorunn Bakke Nydal 91344734 Jorunnbakke.nydal@kinn.kommune.

no 

https://www.facebook.com/Sangglede-Flor%C3%B8-

160156735732547/ 

      

Kinn Kyrkjekor  Siv Merethe Aannevik 90187669 post@kinn.kyrkja.no  https://www.facebook.com/groups/5690400797828

47/?fref=nf 

      

Mannskoret  

Gammen 

 Jorunn Bakke Nydal 91344734 jorunnbakke.nydal@kinn.kommune.

no 

https://www.facebook.com/groups/1594607340987

81/  

      

Gnist vaksenkor  Bodil Kløve 99732278 Bodil.klove@gmail.com  https://www.facebook.com/gnistkoret/ 

mailto:venneravsvanhild@gmail.com
https://www.facebook.com/Svanhild-252178261934/
https://www.facebook.com/Svanhild-252178261934/
https://svanhild.no/?fbclid=IwAR0dAF5yL-T1OT1Va8OMCikbtXI1w8WD3wN5flJ0B03asw_2KUL1vLzI7FY
https://svanhild.no/?fbclid=IwAR0dAF5yL-T1OT1Va8OMCikbtXI1w8WD3wN5flJ0B03asw_2KUL1vLzI7FY
https://svanhild.no/?fbclid=IwAR0dAF5yL-T1OT1Va8OMCikbtXI1w8WD3wN5flJ0B03asw_2KUL1vLzI7FY
mailto:Kinn.spillforening@gmail.com
https://www.facebook.com/KinnSpillforening
mailto:Jorunnbakke.nydal@kinn.kommune.no
mailto:Jorunnbakke.nydal@kinn.kommune.no
https://www.facebook.com/Sangglede-Flor%C3%B8-160156735732547/
https://www.facebook.com/Sangglede-Flor%C3%B8-160156735732547/
mailto:post@kinn.kyrkja.no
https://www.facebook.com/groups/569040079782847/?fref=nf
https://www.facebook.com/groups/569040079782847/?fref=nf
https://www.facebook.com/groups/159460734098781/
https://www.facebook.com/groups/159460734098781/
mailto:Bodil.klove@gmail.com
https://www.facebook.com/gnistkoret/


Aktivitet Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Florø 

Hornmusikk 

Tysdagane 

klokka 1900 på 

Florø 

kulturhus 

Åse Saunes 

Eva Eide Rognsøy, leiar 

90039159 styret@hornmusikken.no 

 

https://www.facebook.com/florohornmusikk 

https://hornmusikken.no/nyheter 

      

Sørstrand 

Folkepark 

 Jan Henrik Nygård 48013161 janhenriknygaard@gmail.com https://www.sorstrand.no/ 

      

Florø Seniordans Tysdagar 

klokka 1600 på 

Havglytt 

Bjørg Holmem 57743025  

 

 

      

Spenst Florø 

 

Seniortime 

måndagar 

klokka 1100 og 

torsdagar 

klokka 1000 

 45966368 post@spenstfloro.no  https://www.facebook.com/spenstfloro/ 

http://www.spenstfloro.no/wsp/spenst_floro/webo

n.cgi?func=show&template=startsiden 

     

 

 

mailto:styret@hornmusikken.no
https://www.facebook.com/florohornmusikk
https://hornmusikken.no/nyheter
mailto:janhenriknygaard@gmail.com
https://www.sorstrand.no/
mailto:post@spenstfloro.no
https://www.facebook.com/spenstfloro/
http://www.spenstfloro.no/wsp/spenst_floro/webon.cgi?func=show&template=startsiden
http://www.spenstfloro.no/wsp/spenst_floro/webon.cgi?func=show&template=startsiden


Aktivitet Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Flora Hagelag  Nina Beate Nyttingnes 95048666 ninanytt@online.no 

 

https://www.hageselskapet.no/sogn-og-

fjordane/lokallag/flora-hagelag/ 

https://www.facebook.com/Flora-Hagelag-

151287014929816 

 

      

NOSFO (Norsk 

selvhjelp for 

flyktninger 

 Laila Anita 

Schønhardt 

41689820 Laila.schonhardt@enivest.net 

 

https://www.facebook.com/groups/158957311

7931784 

      

UTSTYRSSENTRAL 

(utlån av ski, 

slalomski, 

snowboard og 

skateboard/ 

hjelmar      

Ope tysdag og 

fredag klokka 

1400 - 1530 

Florø 

turistinformasjon 

57743000   https://kinn.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-

fritid/fritid/utstyrssentralen-i-floro/ 

                  

      

mailto:ninanytt@online.no
https://www.hageselskapet.no/sogn-og-fjordane/lokallag/flora-hagelag/
https://www.hageselskapet.no/sogn-og-fjordane/lokallag/flora-hagelag/
https://www.facebook.com/Flora-Hagelag-151287014929816
https://www.facebook.com/Flora-Hagelag-151287014929816
mailto:Laila.schonhardt@enivest.net
https://kinn.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/fritid/utstyrssentralen-i-floro/
https://kinn.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-fritid/fritid/utstyrssentralen-i-floro/


 

 

FOR MEIR INFORMASJON OM OVERSIKTEN, TA KONTAKT:   

Bente Nilsen, leiar                                                                                                 Siri Laquian Stavang, frivilligkoordinator inkludering 

tlf. 902 22 692 / Bente.nilsen@kinn.kommune.no                                          tlf. 458 77 783 / Siri.stavang@kinn.kommune.no      

                                                                                                                                

LIK OSS PÅ FACEBOOK: https://www.facebook.com/florofrivilligsentral 

VÅR HEIMESIDE: https://floro.frivilligsentral.no/ 

  

mailto:Bente.nilsen@kinn.kommune.no
mailto:Siri.stavang@kinn.kommune.no
https://www.facebook.com/florofrivilligsentral
https://floro.frivilligsentral.no/

