
 

  

 

 

 

Oversikt 2023 
Eikefjord og 
Omegn       

Frivillige organisasjonar med kultur -og 
aktivitetstilbod i Eikefjord og Omegn 
 
Florø Frivilligsentral håpar denne oversikten kan 
vere til hjelp i arbeidet med å ha aktive, sosiale og 
gode kvardagar. Har du lyst å bli frivillig eller 
ønskjer du meir informasjon, ta kontakt!  Ein slik 
oversikt famnar ikkje om alle organisasjonar, kom 
difor med innspel til oss!  



 

 

 



Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Eikefjord Idrettslag  Julie Humlestøl – 

Titlestad, leiar 

41236951 post@eikefjordidrett.no https://eikefjordidrettslag.no 

https://www.facebook.com/eikefjordIL/?locale=n

b_NO 

      

Allidrett 2-5 år 

Allidrett 6-9 år 

 Mona Ødegård 

Standal 

Julie Humlestøl - 

Titlestad 

41513865 

41236951 

  

      

Fotball 6-17 år  Silje Knapstad 91531426  Facebook 

      

Handball 6-13 år  Marco Schaashmidt 90835852  Eikefjord Idrettslag – Eit idrettslag – ein nettstad 

      

Basket 7-70 år  Dag Nybø  97543314  Eikefjord basket | Facebook 

      

Ski  Stig Solheim 99095114   

      

mailto:post@eikefjordidrett.no
https://eikefjordidrettslag.no/
https://www.facebook.com/eikefjordIL/?locale=nb_NO
https://www.facebook.com/eikefjordIL/?locale=nb_NO
https://www.facebook.com/profile.php?id=100062973681352
https://eikefjordidrettslag.no/?fbclid=IwAR2SLkS4GRCYIlYfioZM0twVgzMk6rEFIjHCnZtW5C1xkU1nDRkCYWZXzmo
https://www.facebook.com/groups/115774758482737


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Friidrett  Kristen S. Breisnes 94531540  Eikefjord Idrettslag – Eit idrettslag – ein nettstad 

      

Treningssenter  Kenn Halstensen 98255703  Facebook 

ETS - Eikefjord Treningssenter 

      

Badminton  Joakim Knapstad 95261334   

      

Turglede 

 

 Liv Torsvik Myrvollen 93619254  Facebook  

EIL Eikefjord Idrettslag 

      

Eikefjord 

skulemusikk 

 Cathrine Holsen 

Gardner 

46681680 Cathrine_gardner@yahoo.com (1) Eikefjord Skulemusikk | Facebook 

https://www.eikefjordskulemusikk.no/ 

 

      

Eikefjord 

ungdomslag 

 Anna-Helen Osa 97796713 Eikefjord.ungdomslag@outlook.co

m 

https://www.facebook.com/profile.php?id=1

00064373996278&sk=about 

http://www.eikefjord.net 

https://eikefjordidrettslag.no/?fbclid=IwAR2SLkS4GRCYIlYfioZM0twVgzMk6rEFIjHCnZtW5C1xkU1nDRkCYWZXzmo
https://www.facebook.com/EikefjordTreningssenter
https://www.facebook.com/eikefjordIL
mailto:Cathrine_gardner@yahoo.com
https://www.facebook.com/groups/155150691258305
https://www.eikefjordskulemusikk.no/
mailto:Eikefjord.ungdomslag@outlook.com
mailto:Eikefjord.ungdomslag@outlook.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064373996278&sk=about
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064373996278&sk=about
http://www.eikefjord.net/


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/ Nettadresse 

Langedal og 

Storebru 

Sanitetsforening 

 Vigdis Bolstad Øren 97980783 Vigdis_boren@hotmail.no 

 

https://sanitetskvinnene.no/lokkebo-sanitetslag 

      

Sunnarvik 

Sanitetsforening 

 Ragnhild Høyset 45665906 rhoeyset@online.no https://sanitetskvinnene.no/sunnarvik-

sanitetsforening 

 

      

Standal 

Sanitetsforening 

 Mary Svortevik 46905774 mary.svortevik@gmail.com https://sanitetskvinnene.no/standal-

sanitetsforening 

      

Eikefjord 

Bygdekvinnelag 

 Dagfrid Humlestøl 91141433  https://bygdekvinnelaget.no/lokallag/eikefjord-

bygdekvinnelag 

 

      

Eikefjord 

skyttarlag 

 Oddvar Endestad 41530128 oddvarendestad@hotmail.com 

 

https://www.eikefjord.net/361-eikefjord-

skyttarlag 

mailto:Vigdis_boren@hotmail.no
https://sanitetskvinnene.no/lokkebo-sanitetslag
mailto:rhoeyset@online.no
https://sanitetskvinnene.no/sunnarvik-sanitetsforening
https://sanitetskvinnene.no/sunnarvik-sanitetsforening
mailto:mary.svortevik@gmail.com
https://sanitetskvinnene.no/standal-sanitetsforening
https://sanitetskvinnene.no/standal-sanitetsforening
https://bygdekvinnelaget.no/lokallag/eikefjord-bygdekvinnelag
https://bygdekvinnelaget.no/lokallag/eikefjord-bygdekvinnelag
mailto:soltonheim@gmail.com
https://www.eikefjord.net/361-eikefjord-skyttarlag
https://www.eikefjord.net/361-eikefjord-skyttarlag


Organisasjon Aktivitet Kontaktperson Mobil E-post adresse Facebook/Nettadresse 

Eikefjord 

pensjonistlag 

 Solbjørg Tonheim 47645458 soltonheim@gmail.com https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforeni

ng/10024002-eikefjord-pensjonistlag#contact 

      

Eikefjord 

Grendalag 

 Astrid Bygdås 

Høgset 

40605661 astridbyh@gmail.com https://eikefjordgrendalag.no/ 

 

      

Voksenkoret 

Koriander 

 Audun Solheim 99046052  http://www.koriander.be/?fbclid=IwAR2jXin9

-F91atJnM9FeK-

VdF40BZtYHHaANrjMUnHdkNU0T4vcOdX2fw

6U 

FLORØ 

Organisasjon 

FLORØ 

Aktivitet 

FLORØ 

Kontaktperson 

FLORØ 

Mobil 

FLORØ 

E-post adresse 

FLORØ 

Facebook/Nettadresse 

Florø husflidslag  Linn-Beate Haarberg 

 

95700425 flora.husflidslag@gmail.com 

 

http://www.husflid.no/lokal_og_fylkeslag/sogn_

og_fjordane/lokallag/floroe_husflidslag 

https://www.facebook.com/florohusflidslag 

      

Rebekka loge 97 

Lanternen 

 Solveig Sandvik 99254056 R97om@oddfellow.no https://www.oddfellow.no/category.php?categor

yID=11417 

mailto:soltonheim@gmail.com
https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/10024002-eikefjord-pensjonistlag#contact
https://www.pensjonistforbundet.no/lokalforening/10024002-eikefjord-pensjonistlag#contact
https://eikefjordgrendalag.no/
http://www.koriander.be/?fbclid=IwAR2jXin9-F91atJnM9FeK-VdF40BZtYHHaANrjMUnHdkNU0T4vcOdX2fw6U
http://www.koriander.be/?fbclid=IwAR2jXin9-F91atJnM9FeK-VdF40BZtYHHaANrjMUnHdkNU0T4vcOdX2fw6U
http://www.koriander.be/?fbclid=IwAR2jXin9-F91atJnM9FeK-VdF40BZtYHHaANrjMUnHdkNU0T4vcOdX2fw6U
http://www.koriander.be/?fbclid=IwAR2jXin9-F91atJnM9FeK-VdF40BZtYHHaANrjMUnHdkNU0T4vcOdX2fw6U
mailto:flora.husflidslag@gmail.com
http://www.husflid.no/lokal_og_fylkeslag/sogn_og_fjordane/lokallag/floroe_husflidslag
http://www.husflid.no/lokal_og_fylkeslag/sogn_og_fjordane/lokallag/floroe_husflidslag
https://www.facebook.com/florohusflidslag
mailto:R97om@oddfellow.no
https://www.oddfellow.no/category.php?categoryID=11417
https://www.oddfellow.no/category.php?categoryID=11417


      

Flora Jeger-og 

fiskeforening 

 

 Terje Stavø Johansen 95235959 terje@klimaexsperten.no 

 

https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lo

kallag/flora/Sider/Om-

oss.aspxhttps://www.facebook.com/groups/1366

51263014182 

      

Florø golfklubb  Hans Frederik 

Forsberg 

48136506 post@florogolf.no https://www.florogolf.no/ 

      

Seniorkoret 

Sangglede 

 Jorunn Bakke Nydal 91344734  https://www.facebook.com/Sangglede-

Flor%C3%B8-160156735732547/ 

      

Mannskoret  

Gammen 

Damekoret Fryd 

 Jorunn Bakke Nydal 91344734 jorunnbakke.nydal@kinn.kommune.n

o 

 

 

      

Flora 

Revmatikarlag 

 Britt Maret Sunde 95876787 flora.sf@revmatiker.org https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/sogn-

og-fjordane/flora-revmatikerlag/ 

      

mailto:terje@klimaexsperten.no
https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokallag/flora/Sider/Om-oss.aspx
https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokallag/flora/Sider/Om-oss.aspx
https://www.njff.no/fylkeslag/sognogfjordane/lokallag/flora/Sider/Om-oss.aspx
https://www.facebook.com/groups/136651263014182
https://www.facebook.com/groups/136651263014182
mailto:post@florogolf.no
https://www.florogolf.no/
https://www.facebook.com/Sangglede-Flor%C3%B8-160156735732547/
https://www.facebook.com/Sangglede-Flor%C3%B8-160156735732547/
mailto:jorunnbakke.nydal@kinn.kommune.no
mailto:jorunnbakke.nydal@kinn.kommune.no
mailto:flora.sf@revmatiker.org
https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/sogn-og-fjordane/flora-revmatikerlag/
https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/sogn-og-fjordane/flora-revmatikerlag/


FLORØ 

Organisasjon 

FLORØ 

Aktivitet 

FLORØ 

Kontaktperson 

FLORØ 

Mobil 

FLORØ 

E-post adresse 

FLORØ 

Facebook/Nettadresse 

Florø Skytterlag  Bjarte Haugnes 98901603 bjhaugne@online.no htp://floro.skytterlag.no/ 

      

Gnist vaksenkor  Bodil Kløve 99732278 Bodil.klove@gmail.com  https://www.facebook.com/gnistkoret/ 

      

Florø Hornmusikk  Åse Saunes 90039159 styret@hornmusikken.no https://www.facebook.com/florohornmusikk 

Florø Bridgeklubb  Asgeir Øvrebotten 90991756  

 

https://www.facebook.com/groups/1665752572

98010 

https://bridgekrets.no/index.php/Kretser/NBF-

Sogn-og-Fjordane/Klubber/Floroe-BK/Klubbinfo 

      

Fjordane 

Bogeskyttarlag 

 Bjørn Hegranes 

Storøien 

95814984 bjornstoroien@gmail.com  https://www.facebook.com/groups/fjordanejakt

bogelag/ 

      

Flora Historielag  Reidar Brandsberg 47656906  https://florahistorielag.no 

https://www.facebook.com/Florahistorielag 

mailto:bjhaugne@online.no
http://floro.skytterlag.no/
mailto:Bodil.klove@gmail.com
https://www.facebook.com/gnistkoret/
mailto:styret@hornmusikken.no
https://www.facebook.com/florohornmusikk
https://www.facebook.com/groups/166575257298010
https://www.facebook.com/groups/166575257298010
https://bridgekrets.no/index.php/Kretser/NBF-Sogn-og-Fjordane/Klubber/Floroe-BK/Klubbinfo
https://bridgekrets.no/index.php/Kretser/NBF-Sogn-og-Fjordane/Klubber/Floroe-BK/Klubbinfo
mailto:bjornstoroien@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbogelag/
https://www.facebook.com/groups/fjordanejaktbogelag/
https://florahistorielag.no/
https://www.facebook.com/Florahistorielag


      

Florø Sjakklubb  Rune Kleiven Rynning 97507587  https://www.facebook.com/groups/5551604616

25393/ 

      

BUA 

UTSTYRSSENTRAL 

(gratis utlån av 

fritidsutstyr til 

aktivitetar både på 

sommar og vinter) 

Strandgata 

32  

Mobil: 

90195257 

  Opningstid 

Måndag 14-16 

Torsdag 14-16 

 

https://www.bua.no/utlansordninger/bua-floro 

https://www.facebook.com/profile.php?id=1000

81621753514 

Alle som ynskjer å låne utstyr må registrere seg i 

utlånssystemet med namn, telefonnummer og 

epost. Fint om du gjer dette før du kjem 

      

 

FOR MEIR INFORMASJON OM OVERSIKTEN, TA KONTAKT:   

Bente Nilsen, leiar                                                                                                 Alexia Aadland, frivilligkoordinator inkludering 

Mobil: 902 22692. E-post: bente.nilsen@kinn.kommune.no                        Mobil: 458 77783. E-post: alexia.aadland@kinn.kommune.no                                                                                                                   

LIK OSS PÅ FACEBOOK: https://www.facebook.com/florofrivilligsentral 

VÅR HEIMESIDE: https://floro.frivilligsentral.no/ 

https://www.facebook.com/groups/555160461625393/
https://www.facebook.com/groups/555160461625393/
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-floro
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081621753514
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081621753514
https://www.facebook.com/florofrivilligsentral
https://floro.frivilligsentral.no/


 


