Oversikt gratis faste aktivitetar - 1 kvartal 2024

FRIVIIE

Aktivitet Dag Tid Om aktiviteten Kontakt
Internasjonal Kor Mandager | 18:00-19:30 Bli med pa internasjonalt kor! Gratis Jorunn Bakke Nydal Tel: 91344734
arrangement som er ope for alle.
Stad: Florg Kyrkje
PUSKALSK. LEWR 10K BAKKE DAL @vingar:
N Yo% 26. Februar
4. Mars
11. Mars
18. Mars
Damegruppe - Rgde Kors | Mandager | 12:00-14:00 Velkommentilein sosial og aktiv mgteplass | Else — Marie Stavang Tel: 414 04 534

Stad: Rgde Kors — huset Florg,
Nonskarvegen 1

Rode Kors

Flora

for kvinner som er heime pa dagtid.
Strikking, sying, turar med meir.

Starta opp: 15. Januar.




Frelsesarmeen Tirsdager | 18:00 - Tysdagar Strikketreff https://www.facebook.com/FAFloroe
Megteplass for ALLE. Her kan du
spele bordtennis, prate og ha det
Stad: Markegata 36 kjekt pa frelsesarmeen Florg Tarald Olav Tel: 92238645
- Torsdag Bordtennistrening
Torsdager | 17:00
- Apen hus (oddetalsveker).
Starta opp 19. januar
Fredager 18:00
Zumba for damer - Tirsdager | 19:30-20:30 Bli med oss pa Zumba og styrketrening! https://www.facebook.com/groups/141677903

Rade Kors

Stad: Florg kulturhus - speilsalen,
Markegata 51 Florg

THE COUNTDOWN IS ON

START THE

PARTY
EARLY!

TIME MED SANJA

Gratis og kun for damer og jenter.
Starter opp: 9. januar

Kom itreningsklede og gode sko. Ta med
handkle og ei flaske vatn - blimed!

8620639

Zumba instruktgr Sanja Dukanac. Tel:93802497

Styrke instruktgr Monika Wachowska.



https://www.facebook.com/FAFloroe
https://www.facebook.com/groups/1416779038620639
https://www.facebook.com/groups/1416779038620639

Babysang Tirsdager 11:00-1300 Babysang er retta mot barn i fgrste levear. | https://www.facebook.com/groups/716924271
Babysanger eit tilbod gjeve av kyrkjelydeni | 660865
Stad: Misjonsheimen, Markegata2 Kinn.
ann.kristin@kinn.kyrkja.no Tel: 41576051
Mgteplassar - Florg Tirsdager | 12.30-14.30 Svangerskapskurs med Kari Klocke https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-
Sanitetsforening (jordmor) Tel: 94141088 (oddetalsveke). Sanitetsforening-252499521599120
Kontaktperson tirsdagar:
Stad: Helsehuset, Markegata 61 Rita Holsen Tel: 92428940
Onsdager | 11:30-13:30 Onsdagst.reff. Ope for aIIe._Det VI|.b|I Ko.ntak.tperson onsdagstreff:
servert ein lett lunsj for dei som vil, kr 20. Edith Bjgrnseth Tel: 991 60 954
Ta gjerne med handarbeid.
18:00 Klgvertur. Kontaktpersonar Klgvertur:
Lagterskeltur som er ope for alle. Frode Vangsnes Tel: 91573350
Oppmegte i Markegata 61. Ingrid Areklett Tel: 47626882
. . Kvar siste torsdag i maneden arrangerer Florg
Torsdager | 11:00-14:00 Babytreff pa helsehuset kvar torsdag. Siste

torsdag manaden kjem lege og
helsesjukepleiar og snakkar om ulike tema
(Felg med pa Facebooksida:

Florg Sanitetsforeining).

Stengt i skuleferiar.

Sanitetsforening eit kurs saman med
Helsestasjonen om helse.

Kontaktperson babytreff:
Rita Holsen Tel: 92428940



https://www.facebook.com/groups/716924271660865
https://www.facebook.com/groups/716924271660865
mailto:ann.kristin@kinn.kyrkja.no
https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-Sanitetsforening-252499521599120
https://www.facebook.com/Flor%C3%B8-Sanitetsforening-252499521599120

Sprakkafe - Rgde Kors | Onsdager | 17:30-19:00 Rgde Kors Norsktrening er uformelle og Fplg med pa nyheter pa

sosiale treff i grupper. Deltakarane far https://floro.frivilligsentral.no/
Stad: Florg Folkebibliotek, mulighet til & praktisere norsk muntlig og
Markegata 51 Florg gve pa dagligtale. Lett servering. https://www.facebook.com/florofrivilligsentral
e
NORSKTRENING
SPRAKKAFE

Lev Vel - Lev Vel - kulturfor helsa, er Kinn kommune | Aktivitet og fellesskap i Florg - Leve heile livet
sitt arbeid innen kultur og helse, livskvalitet | (kinn.kommune.no)

Kultur for helsa

og musikkterapi. Lev Vel lager flotte .
Kultur — og aktivitetsprogram:

= brosjyrer. P& nettsiden kan du finne alle i L
~— . J'y https://kinn.kommune.no/lhl/tenester/aktivitet
: \ aktivitetane. . _
1 -og-fellesskap/aktivitet-og-fellesskap-i-
| KULTUR floro/kultur-og-aktivitetsprogram-for-vinter-var-
FOR HELSA
FLORD 2024/

> |

Kontakt Florg frivilligsentral: Leiar Bente Nilsen, bente.nilsen@kinn.kommune.no /90222692. Frivilligkoordinator Hanne-Cecilie Sande, hannececilie.sande @kinn.kommune.no / 45877783.



https://floro.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/florofrivilligsentral
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https://kinn.kommune.no/lhl/tenester/aktivitet-og-fellesskap/aktivitet-og-fellesskap-i-floro/kultur-og-aktivitetsprogram-for-vinter-var-2024/
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